
PAŽNJA I KONCENTRACIJA U SPORTU 
2. međunarodna radionica za trenere i sportaše 

 
 

 

Organizatori 

Zajednica športskih udruga Grada Koprivnice, Streljački savez Koprivničko‐križevačke županije 
i Streljački športski klub Podravka 

u suradnji s 

Uredom za programe lokalnog sporta Hrvatskog olimpijskog odbora, Hrvatskom olimpijskom akademijom 
i Hrvatskom asocijacijom sportskih psihologa 
 

Pokrovitelji 

Grad Koprivnica i Koprivničko‐križevačka županija 

 

Vrijeme održavanje radionice 

21. 9. 2013. (subota) 

 

Mjesto održavanja 

Pučko otvoreno učilište Koprivnica – Fakultet, Koprivnica, Trg bana Josipa Jelačića 6 

 

Teme radionice 

Pažnja i koncentracija u sportu 

 

Program rada 

21. 9. 2013. (subota) 
   

09:30 – 10:00  Dolazak i registracija 
   

10:00 – 10:10  Otvaranje radionice 
   

10:10 – 10:55  Predavanje I 
  Uvodno o pažnji i koncentraciji 
   

10:55 – 11:05  Kratka pauza 
   

11:05 – 12:05  Predavanje II 
  Pažnja i koncentracija u sportu 
   

12:05 – 12:35  Pauza 
   

12:35 – 14:05  Radionica I 
  Pažnja sportaša tijekom treninga i natjecanja 
   

14:05 – 14:15  Kratka pauza 
   

14:15 – 15:45  Radionica II 
  Metode poboljšanja pažnje sportaša tijekom treninga i natjecanja 
 
Tijekom predavanja  i radionica predavači  i voditelji odgovarat  će na pitanja vezana uz konkretne situacije u 
vašoj praksi. Molimo vas da pripremite praktična pitanja vezana za probleme i nedoumice na koje nailazite u 
svojem radu. 



Predavači i voditelji radionice 

prof. dr. sc. Ksenija Bosnar (HASP) 

Boris Balent, mag. psihologije (HASP) 

Tamara Glad, mag. psihologije i trenerica umjetničkog klizanja (HASP) 

Ana Kobilšek, mag. novinarstva i vrhunska sportašica (HASP) 

Hrvoje Šašek, ISSF 'B' trener streljaštva (HASP) 

 

Kotizacija 

100 kn 

Uplatu  kotizacije možete  izvrši  unaprijed  na  žiro‐račun  Streljačkog  saveza  Koprivničko‐križevačke  županije 
IBAN: HR302386002 ‐ 1100528168 ili u gotovini neposredno prije početka radionice. 

 

Materijali s radionice 

Svi sudionici radionice dobit će pisane materijale u elektronskom obliku. 

 

Potvrda o sudjelovanju 

Svi sudionici radionice dobit će potvrde o sudjelovanju. 

 
 
 
 

 
Kontakt i informacije: 

Streljački savez Koprivničko‐križevačke županije 

HR‐48000 Koprivnica , Mihovila Pavleka Miškine 12 

tel: +385 48 621234, fax: +385 48 814576 

mob: +385 98 729493 (Renato Kovačić) 

e‐mail: sskkz@net.hr ili streljacki.savez.kkz@gmail.com 

www.ssk‐podravka.com / www.hasp‐psihologijasporta.hr 

 
 
 
 
 
 

     
     

 

   
 

 



PAŽNJA I KONCENTRACIJA U SPORTU 
sadržaj radionice za trenere i sportaše 

 

Uvodno o pažnji i koncentraciji 

• Što je pažnja/koncentracija i koje vrste pažnje postoje? 

• Fokus pažnje 

• Selektivnost pri percipiranju 

Pažnja i koncentracija u sportu 

• Samoprocjena sposobnosti rada trenera u području razvoja pažnje i koncentracije kod sportaša 

• Što se često nalazi u podlozi problema pažnje/koncentracije? 

• Česte zablude u praksi 

• Krug pažnje 

• Smetnje pažnje 

Pažnja sportaša tijekom treninga i natjecanja 

• Tipovi pažnje s obzirom na širinu i smjer (Nideffer) 

• Kako razina pobuđenosti utječe na pažnju? 

• Vježbe za poboljšanje pažnje 

• Vježbe za poboljšanje opće i specifične vrste pažnje (širina i smjer) u pojedinom sportu 

• Kako uklopiti vježbe pažnje i koncentracije u trening? 

Metode poboljšanja pažnje sportaša tijekom treninga i natjecanja 

• Metode poboljšanja pažnje sportaša tijekom treninga 

• Metode poboljšanja pažnje sportaša tijekom natjecanja 

• Planiranje fokusa tijekom natjecanja 

• Strategije refokusiranja (preusmjeravanja pažnje) 

 
 
 
 
 

     
     

 

   
 

 

 


